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ESTRATEGIAS METACOGNITIVAS

Son planes de accion a
traves de los cuales se
toma conocimiento de los
procesos cognitivos, a la
vez que se egjerce una
regulacion de ellos en
procura de alcanzar
determinados objetivos.







Pasos en la ensenanza de
estrategias metacognitivas

¢, Qué es lo que tengo que

hacer?

«;,CoOmo he manejado la

) situacion antes?

traves de *;, COmo no debo manejarla?

autointerrogantes ., Qué esta pasando?
«;,COmMo puedo manejar
mejor esta situacion?

Paso 1. Analisis de
la situacion a



Pasos en la ensenanza de estrategias meta...

Paso 2.
Planificacion

;,Qué opciones tengo?

;,Cual es la mejor forma de abordar
la tarea?

;,Cuales son los pasos de la tarea?
;, Qué es lo primero?

., Con qué continuo?

., Cuales son las opciones en caso
de que algo no salga de acuerdo a
lo esperado?



Pasos en la ensenanza de estrategias meta...

Paso 4. Evaluacion
de la ejecucion y
autorrefuerzo

¢, Qué logros obtuve en
comparacion con los objetivos
propuestos?

jQué bien! Hice un buen trabajo,
pero la proxima vez tendrée en
cuenta otras alternativas.

jHe colocado atencion y pude
comprender el temal

iMe merezco un descanso por el
trabajo realizado!
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Ensenanza de las
autoinstrucciones verbales

1.Introduccion: explicacion
de la importancia de las Al

2. El docente realiza una
actividad con la guia de Al
en voz alta.

3. El estudiante imita al
docente con la guia de Al

4. Internalizacion de las Al.




Meta-memoria

onocimiento y regulacion de la memoria

Meta-comprension -

onocimiento y regulacion de la comprensio

Meta-motivacion

onocimiento y regulacion de la motivacio




